L N @
Wi Fit
Apres WiLSports

une nouvelle maniere de bouger pour tous !

Pour toucher le plus grand nombre d'utilisateurs dans les foyers,
Mintendo innove avec son nouveau logiciel de |a collection Touch! Generations

Sortie le 25 avril 2008



TROUVEZ VOTRE EQUILIBRE

La premiére fois gque vous essayez Wii Fit, vous montez sur le Wii Balance Board etle logiciel se livre & uns
série de mesures pour faire votre bilan &guilibre. Vous indiguez simplement votre taille, lz logiciel calcule
votre poids et vous découvrez votre Indice de Masse Corporelle (IMC) Puis |2 logiciel détermine la position
de votre centre de graviteé au repos.

Cantre

de

gravité

En guise de conclusion de votre
bilan equilibre, le logiciel vous
attribue un « Age Wii Fit ».
L'abjectif : étre le plus proche
possible de votre 3ge réel.

Aprés ce premier bilan, vous fixez vous-méme votre
objectif et le temps nécessaire pour I'atteindre.




4 ACTIVITES POUR S’'ENTRAINER ET S’AMUSER

Pour trouver votre équilibre, 40 exercices parmi 4 activités qui s'effectuent avec le
Wii Balance Board.

Jeux d'équilibre Musculation

Vo barviller sun @yguilibre o samusan Pexur Lo fien sun vorps

Yoga Aérobic

Fesar trawailler Fguilibre s e sireching oo eriirdines won coear

Slep enrypthrme lunarnbu e Haul & shi Juw e billey

SUIVEZ ENSEMBLE VOS PROGRES

Vous pouvez enregistrer jusgu’a B personnes sur le méme logiciel. La premiére fois que vous insérez
le logiciel Wii Fit dans la cansole Wii, une nouvelle chaine — la Chaine Wii Fit - peut s'gjouter & votre
Menu Wii. Vous pourrez ainsi tester votre « Age Wii Fit » et visualiser ensemble vos graphigues de
progression sans avoir a insérer le disgue du logiciel.
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Plus d'1,4 million vendus au Japon
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Wil Fit et le Wi Balance Board
s'utilisent avec la console Wii
vendue separéement.
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